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I aduc amirtte ci am fost luat pe nepregitite si ¢i instantaneu
un val de ingrijorare s-a repezit peste mine: ,Cum rdméne cu
prietenii mei? Cum rdmdéne cu prietenul meu ce/ mai bun? Va
trebui si o iau de la zero. Dacid nu mi plac colegii noi? Daci
nu-i plac eu pe ei? Daci toatd lumea are deja propriul grup, iar
eu nu ma potrivesc in niciunul?

La 13 ani, acest orizont al realititii era viata mea: prietenii,
scoala, profesorii si parintii. Si toate astea erau pe cale si se
schimbe. In afari de familie, toate celelalte constante ale vietii
mele urmau si dispari. Din fericire, virul meu (care era de var-
sta mea) urma si meargd la aceeast scoali ca mine. ,O si am
macar #n prieten”, mi-am zis. ,Poate asa o si am destul timp si
ma acomodez si, cit de curind, o si-mi pot gisi mai muld pri-
eteni”. Ei bine, pand la urmi el a rezistat cam doud luni. Bullyingul
a fost atit de intens, incat parintii lui au hotirat si-1 scolarizeze
de acasa.

Cea mai mare frici a mea a devenit realitate. Tin minte ci
mi ingrozea flecare zi. Uram si mi trezesc dimineata; uram sd
mi urc in autobuz. Imi era teami de fiecare dati cand trebuia si
strabat un coridor. Nu-mi plicea cum arit si eram paranoic ci
altii raideau mereu de mine. Incd am amintirea dragd a unui co-
pil care imj trigea un sut in tibie, cit putea de tare, de fiecare
datd cand ma duceam la dulapul meu. (Dar nu i-a plicut cind
am inceput si-mi incarc rucsacul cu cirti si si-1 folosesc pentru
a-mi apara piciorul! Si, in mod ironic, mi-a devenit prieten
apropiat in liceu.) ,De ce nu mi place nimeni?® era singurul

lucru care imi trecea prin minte in fiecare zi. lar dupi ce mi-am

INCREDERE DE NEOPRIT PENTRU ADOLESCENTI | 11

pus intrebarea aceasta de mult prea multe ori, am ajuns la ade-
virata intrebare: ,De ce nu mi plac e insumi>

Inainte si vii pard prea riu pentru mine, trebuie si stiti ci
lucrurile s-au terminat destul de bine. Da, gimnaziul si o buni
parte din liceu au fost uneori insuportabile, chiar chinuitoare.
Dar, in cele din urmi chiar mi-am gisit prieteni. Unii dintre
amicii din liceu au rimas pani in ziua de azi prietenii mei cei
mai buni. M-am descurcat bine la scoald si, imediat dupd ce am
absolvit, am mers multi ani in turneu, prin toati tara, cu forma-
tia mea. Am cintat in fata a sute de mii de oameni si am scos
sase albume — ficind lucruri la care multi nici micar nu viseaza.
La scurti vreme dupi aceea, s-a niscut fiul meu, am participat
la administrarea unui restaurant mic si faimos timp de peste
treisprezece ani. Am asistat la nagterea celor doud fiice ale mele,
am construit un studio la mine acasd, am inregistrat mai multe
albume atit pentru mine, dar si pentru alti artisti. Acum am o
cisnicie fericitd, cu cea mai buni sotie, copii si pisici pe care mi
le-am dorit - si scriu aceasti carte!

Agadar, de ce este acest lucru important? De ce ar trebui ca
viata mea si conteze PENTRU TINE?

in primul rind, vreau si stii cd sunt o persoand reald: ci ani
intregi m-am chinuit cu probleme ce tineau de stima de sine,
bullying si integrare. $i ci in mod cert nu esti singur. Desi viata
si experientele tale sunt doar ale tale, nenumdrati altii au (ori au
avut) povesti aseminitoare sau mai rele in anii acestia de ince-
put. Gindegte-te putin, se intdimpld ATAT de multe lucruri.
Adolescentii sunt in etapa in care isi descoperi identitatea, se

»
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confruitd cu sentimente noi i nebunesti si invatd o grimadi de
»chestii“. E aproape imposibil sd nu te compari cu altii cind esti
constant bombardat de influente exterioare. Ca si cum asta nu
ar fi destul, ti se cere sa-ti alegi o carierd, s inveti s fii indepen-
dent si responsabil si, a, da: si-ti intelegi corpul care trece prin
schimbiri rapide. Sincer, as fi socat daci anii acestia nu ar fi
complicati.

Dar in al doilea rind (bine, poate ci aspectul ACESTA este
cel mai important), vreau si intelegi ci poti evita FOARTE
multe lectii dureroase de viatd din viitor dacd inveti si-ti reca-
peti si si-ti construiesti increderea in tine acum. Citeste din nou
fraza de mai devreme! Daci nu esti multumit cu povestea vietii
tale sau chiar daci esti, nu uita ci poate fi mai buni. $1 CHIAR
VA FI. Genul, rasa, ADN-ul, istoricul familial si statutul social
nu conteazi. Vei depisi persoana care ai fos# si iti vei imbuniti-
ti si crea Intreaga realitate. Te vei indrigosti de cine eszi si vei
deveni un magnet pentru lucruri uluitoare: vei atrage oamenii,
situatiile si circumstantele visurilor tale. $i, mai presus de orice,

o vei face in felul tiu.

ASA CA IATA PLANUL

Pentru mine este esential si nu ti se pard ci,iti tin o predici®.
Ca adolescent, ba chiar si la 20 si ceva de ani, eram foarte deza-
migit de oamenii care incercau si-mi spuni ce si simt sau ce si
fac. In loc s tin o prelegere, as vrea si-ti impirtisesc secretele
pe care le-am descoperit eu de-a lungul anilor si care m-au

transformat enorm. Simte-te liber sd citesti cartea de fatd cu
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mintea deschisa si si folosesti sugestiile cum ti se pare mai fi-
resc. Ce functioneazd pentru tine? Poate citesti un capitol pe zi
si lasi totul si ti se depuni in minte. Sau citesti toatd cartea de-
odatd si apoi o recitesti! Orice ai face, fi in asa fel incit si fie o
experientd plicutd pentru tine.

Totodatd, dacd semeni putin cu mine la varsta ta, nu ciuta si
te aglomerezi cu si mai multd munci (si daci chiar faci asta,
atunci banuiesc ci esti pe drumul cel bun). Din acest motiv am
ales i nu transform volumul de fatd intr-o carte de exercitii.
Dar tine minte: efortul pe care il Jzpui este direct proportional
cu rezultatele pe care le vei obtine. Asadar, sfirsitul fiecirui capi-
tol va contine puncte de reflectie pe care le-am numit ,,Creea-
zi-ti viata“. Vor functiona ca niste bifurcatii in drum, riscruci la
care te poti opri sd privesti in interiorul tiu, si iti exersezi pu-
terea de decizie si si creezi o schimbare reali. Poti folosi aceste
momente pentru a incepe si-ti modelezi cursul intregii vieti. Iti
sugerez si fie primul lucru la care te gindesti de dimineati si
ultimul la care reflectezi seara (cel putin), cind este liniste si te
poti concentra. In definitiv, volumul de fati este o carte de auto-
reflectie pentru ci numai ficind acest lucru in mod awusentic pu-
tem incepe sd realizim schimbirile pe care ni le dorim in viati.

Ce urmeazi este o formuli de transformare care functionea-
74, la propriu, din interior spre exterior. Pe parcursul urmitoare-
lor noud capitole vei descoperi ci, dacid te reconstruiesti pe di-
nduntru, vei obtine experiente magice pe dinafard, cu putini

ribdare.
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Da, viata are secrete - lucruri pe care mi-as fi dorit si le stiu
inci de pe atunci. La varsta aceasta ai mult mai multd putere
decat iti dai seama. Asa ca depune ,efort” interior, stiind cd este
cea mai buni investitie pe care o vei face vreodati - nu doar in

momentul de fati, ci pentru tot restul vietii tale. Nu uita nicio-

dati: este PENTRU tine. $i nimeni altcineva nu o poate face.

Vei reusi. Am toatd increderea. ©

ITI PROMIT, ESTI ACOLO

Olivia este o elevi politicoas, ticutd. Era vocalistd talenta-
td si cinta intr-un cor, dar lucrul acesta nu era considerat
foarte misto. Si cele mai bune doud prietene ale ei cintau in cor,
dar Olivia strilucea. Desi acestea au incurajat-o, ea s-a pomenit
stasiatd intre a face ceva ce o pasiona si dorinta de a fi mai po-
pular.

Intr-o dimineat de luni, la inceputul anului scolar, coborand
din autobuz, Olivia a vizut un grup de fete la capitul celilalt al
parcdrii. Stia ci sunt cele mai populare din scoald: foatd lumea
voia si fie ca ele. In trecut, fusese mereu prea timida sa le abor-
deze, desi tinjea dupd aprobarea lor. Stia (sau credea) ci nu e
deloc de nasul lor.

Le-a spionat de la distanta. Cele patru fete pareau si se ia de

una dintre prietenele ei, Jenna - ii inventau porecle si rideau de
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e (probabil ‘péntru e mergen ta-cor). Apropiindu-se, Olivia
si-a dat seama ci ar trebui s4 facd ceva, dar nu stia ce. Inima a

inceput si ii batd din ce in ce mai tare cand celelalte au obser-

vat-o, iar treptat a inghetet de frics

Bineinteles, Olivia nu voia sd se ia cineva de prietena eil

Crescuserd impreund, piringii lor erau prieteni si a stiut-o pe
Jenna aproape toatd viata ei. Dar acum, dintr-un motiv oarecare,
nu reusea si spuni sau s facd nimic. Nu voia ca acele fete po-
pulare si creadi ¢i e cindati sau diferita. Asa i, atunci cind una
dintre fete a strigat: ,Liv, nu mai esti prietend cu Jenna, nu-i
aga??, Olivia si-a spus ci ar fi mai usor sd se aliture dullying-
ului decit si-si apere prietena.

Apoi a ficut ceva care nu-i stitea deloc in fire. S-a apropiat
de fete si a inceput si isi batd joc de Jenna impreuna cu ele. A
ras la toate glurnele lor si a fost de acord cu tot ce ziceau.

,De fapt, nu mai cint®, 4 mintit ea. ,Asta a fost o aiureald de
anul trecut!”

Prietena ei pirea foarte tristi si singurd, iar in sinea el Olivia
se simtea groaznic. Era congtientd cd nu face ce trebuie, dar nu
se indura si se opreasci.

Cu cat radea si glurnea mai mult cu acele fete, cu atat Olivia
cipita o pirere mai proastd despre sine. Diar era blocatd! ,De
asta e nevoie ca si fii popular? Oare si fetele acestea se simt
prost cu ele insesi In orice caz, a continuat. Sentimentul ci
acele fete misto o pliceau era suficient pentru a o motiva si se
manifeste in continuare la fel, desi simtea ci este complet imo-

ral. Incid nu stia, dar acest moment avea sa o bantuie.
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Cu timpul, Olivia a devenit treptat o alti persoani, cineva de
nerecunoscut. A inceput si poarte haine care nu i se potriveau si
s4 foloseascd un limbaj care o degrada. Ba chiar si radi de cele-
lalte prietene pe la spate lor i si tachineze copii pe care nu-i
cunostea. Singurul lucru care o ficea acum si se simti bine era
faptul ci ficea parte din acest grup nou. \

In cele din urmd, si-a dat seama ci nu asta voia. Stind in
preajma acelor fete, se transformase intr-o persoani pe care nu
0 mai recunostea, pe care nu o placea. Ii era dor de ea insisi sisd
stea cu vechile ei prietene. Acum era insi prea tirziu si se mai
intoarci la ele. Nu mai voiau si aibi nimic de-a face cu ea. Iar in
urmdtorii doi ani, pe mésuri ce ,a depisit“ lipsa de maturitate a
acelor fete populare, Olivia s-a pomenit cu o stare de gol interi-
or i regrete.

Isi pierduse prietenele cele mai bune, se comportase in mo-
duri de care i era rugine §i, in esenti, ficuse pagi inapoi in viati.
Asta numai pentru ci nu si-a cunoscut principiile, valoarea, pu-

terea si sinele.

CAUTAREA IDENTITATII

Nu este vreun secret faptul ci anii adolescentei pot fi dificili.
Pentru multi, este o perioadd de stinjeneali si indoiald fati
de sine, timp in care incearci si-si dea seama cine sunt si unde
?
se potrivesc. Presiunea constanti de a te conforma si a te ridica
la nivelul agteptirilor poate ingreuna si mai mult procesul. Po-
vestea Oliviei Nustreazi perfect de ce a te gisi pe tine insuti
y

trebuie si fie primul pas citre construirea adeviratei increderi in
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tine (si pentru a lua cele mai bune decizii!). Din picate, multi
adolescenti renunta la cdutarea identititii inca de foarte devre-
me pentru ci e pur si simplu prea greu sau pentru ¢ pare prea
inspdimantitor. Este o greseald majord — fird un sentiment pu-

ternic al sinelui este foarte greu sd realizezi orice altceva.

Mai simplu spus, pini nu te cunogti, nu poti £ tu insuti.
Vei incerca mereu si te ridici la nivelul agteptirilor
altcuiva, in loc si te ridici la nivelul agteptirilor tale. Iar

aceasta nu este decit o retetd pentru nefericire si frustrare.

Gandeste-te: Cum poti fi multumit cind te preocupd mereu
ce cred altii despre tine? Cum poti fi varianta ta cea mai buni
atunci cand incerci intruna si fii altcineva? Cand stii cine esti si
care-ti sunt valorile, poti incepe s iei decizii bazate pe ceea ce
mai bine pentru TINE. Poti fi autentic si sincer, in loc sid te
prefaci in loc si te prefaci cineva care nu esti de fapt. cineva care
nu esti de fapt.

Cunoasterea de sine va fi baza tuturor deciziilor pe care le iei
de-aici inainte. Sunt sigur ci stii jocul Plinko, unde pucul cade
si ricogeazi in stinga sau in dreapta din toate piciorusele acelea.
Ei bine, gindeste-te la acele picioruge ca la deciziile pe care le
vei lua. Daci stii cu adevirat cine esti, vei putea lua decizii in
folosul tiu, iar pe parcursul multor alegeri, ,pucul® tiu va ateriza
exact acolo unde iti doresti: in locul perfect.

Este un slogan folosit exagerat, dar viata nu vine cu un ma-
nual de instructiuni. La inceputul copiliriei, parintii ne ciliu-

zesc fiecare pas. Dar cum riméne cu perioada in care trecem la
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maturitate? In cele din urmi, va trebui sd-ti dai singur seama
cum sd navighezi, iar anii adolescentei sunt ideali pentru a ince-
pe sa te gandesti la acest aspect. Alegand aceasti carte, actio-
nind si constientizdnd asta, deja ti-ai asigurat o pozitie mai
buna.

Asadar, cum faci si descoperi cine esti? Ei bine, nu prea exis-
(i un raspuns universal. El este unic la fel ca tine! Acestea fiind

dise, putem incepe procesul, folosind urmitorii pasi:
H

l. T - - . A - . A A ~
Incepi sd fii tu insuti. Pare ceva evident, dar se intAmpla
mai rar decat crezi. Multi adolescenti incearcd si se conformeze
normelor sociale, chiar daci ei nu sunt asa pe dinduntru. Nu te
reme sd fii diferit si sa te exprimi cu sinceritate. Incepe treptat
si-ti ridici provociri in acest sens, putin cite putin, punindu-ti

trebarea: ,Ce as face eu?

2. Descoperi-ti pasiunea. Vom explora acest subiect in de-
taliu, in capitolul 5. Cind te pasioneazi ceva, se vede in tot ceea
ce faci. A descoperi ce te entuziasmeazi si a urmiri directia re-

?

spectivi poate face minuni pentru increderea in tine.

3. Fii deschis la schimbare. Lumea este in continui schim-
bare, asa ci trebuie si te poti adapta usor. Invati si nu fii rigid:
nu te agiita prea tare de trecut sau de idei preconcepute despre
cine esti. Fii dispus si cresti si s ajustezi traseul cilitoriei pen-

tru a te descoperi pe tine cel ADEVARAT.
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4. Discuta cu ceilalti. Intreabd-i despre pasiunile, temerile si
visurile lor. Asculti-le cu atentie rispunsurile. Fii curios in pri-
vinta a ceea ce ii motiveazi pe altii. Ai putea fi surprins de ceea

ce inveti despre tine insuti.

5. Fii rabdator. Nu uita, importanti este cilitoria, nu desti-
natia. Nu e nevoie si te gribesti. Acordi-ti momente de liniste.
Permite ,gindirii“ s ia o pauzi i invatd sd stai cu tine insuti.
Bucuri-te de proces. In definitiv, viata este meniti si fie triits,

nu doar deslusiti!

Bineinteles, ciutarea identititii nu e intotdeauna un proces
simplu. Poate fi o provocare si alegi, din tot vacarmul lumii in-
conjuritoare, ceea ce este important pentru tine. Ar putea fi
mult de asimilat acum, in special daci nu ai mai reflectat vreo-
dati asupra ciutdrii interioare. Aga cum am spus mai devreme
(iar acesta e un remediu pentru multe probleme), simplul fapt de
a fi congtient ci trebuie si te cunosti pe tine insuti inseamna cd
ai cistigat jumitate din bitilie.

Este momentul ca pe plan intern si incepi si te consideri o
prioritate. In scurtd vreme, vei descoperi toate fatetele incredi-
bile ale personalititii tale despre care nici nu stiai cd se afld aco-
lo. Odati ce gisesti acest sentiment fundamental al sinelui, ni-
mic nu te mai poate clitina. Adevirata libertate inseamnd sd
triiesti din sinele tiu autentic, fird si-ti faci griji despre ceea ce

cred altii. Si asta meriti, cu sigurantd, provocarea.
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PROVOCAREA ETICHETELOR

Adolescentii se confrunti neincetat cu presiunea de a aparti-
ne anumitor categorii sau ,etichete” specifice. Aceastd incadrare
este deseori mai simpli decit a fi complet autentic. Poate deve-
ni un obstacol major in calea descoperirii de sine, pentru ci pur
¢i simplu nu spune toati povestea. Este ca o solutie rapidi, de
moment, pentru ciutarea sinelui; o identitate ,falsi“. Ei bine, in
99% dintre cazuri, solutia rapidi nu este §i cea mai buni, ba
dimpotrivi. Este ca i cum ti-ai lipi pe frunte un abtibild cu
 SALUT, mi cheams (introdu numele etichetei)* i cu asta, basta.
Este important si tii minte cii aceste etichete sunt deseori limi-
tative si tind si iti impiedice cresterea ca individ.

Printre ,etichetele“ pe care si le-ar putea pune adolescenti,
unii altora, se numiri: popular, atlet, tocilar, goth, punkist sau
bufon. Nici chiar etichetele care par si fie corecte — sportiv, mu-
zician, artist, scriitor, dansator sau cintiret — nu ar trebui sd ze
defineasca. Ele sunt doar o mici parte din intregul mult mai
mare: acel vast TU.

Cum nu spun toati povestea, etichetele ne pot impiedica
foarte usor (si pe ascuns) si ne descoperim adeviratul potential.
Daci eticheta ta spune totul despre tine, ce motiv ai avea s
pisesti in afara ei? Ce motiv ai avea si cresti, si explorezi sau si
te perfectionezi?

in plus, de multe ori nu suntem ,cei mai buni® in domeniul
in care ne-a incadrat eticheta. De exemplu, daci ne etichetdm ca
fiind ,atleti, dar nu suntem cei mai buni sportivi, este posibil si

simtim ci nu suntem indeajuns de valorosi. Daci te etichetezi



